Zespot Placéwek Specjalnych "Wyjatkowa Szkota dla Wyjatkowych Dzieci"
Zaburzenia odzywiania - anoreksja i bulimia

W dniu 05.06.2025 w naszej szkole odbyty sie zajecia edukacyjne pt. ,Zaburzenia odzywiania - anoreksja i bulimia”,
przeprowadzone przez Panig mgr Matgorzate Stawiska-Lichote - kierownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy.

Spotkanie skierowane byto do uczennic klas V-VIII SP12 oraz szkét ponadpodstawowych. Podczas zajec¢ dziewczynki
dowiedziaty sie, czym sg zaburzenia odzywiania, jakie sa ich przyczyny, objawy oraz skutki zdrowotne.

Pani prowadzaca zwrdcita szczegdlna uwage na role mediéw i presji spotecznej w ksztattowaniu niezdrowych wzorcéw
wygladu. Uczestniczki mogty réwniez zadawacd pytania i dzieli¢ sie swoimi przemysleniami.

Celem spotkania byto zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania oraz

promowanie zdrowego stylu zycia i pozytywnego podejscia do wtasnego ciata.

1/1



