Zespot Placéwek Specjalnych "Wyjatkowa Szkota dla Wyjatkowych Dzieci"
Zajecia na temat depres;ji

W dniu 15.10.2025 w naszej szkole odbyty sie zajecia psychoedukacyjne dotyczace depresji w ramach promocji
zdrowia psychicznego. Przeprowadzone zostaty przez Pania mgr Matgorzate Stawiska-Lichote - kierownik
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy.

Spotkanie skierowane byto do uczniéw klas VI-VIII SP12 oraz szkét ponadpodstawowych: BS7 i SPdP. Podczas zajec
uczniowie dowiedzieli czym jest depresja, jakie sa jej przyczyny, objawy, rodzaje oraz skutki, a takze jak mozna zapobiegac
depresji, jak jg leczy¢ i jak reagowac w sytuacji, gdy zauwazymy objawy depresyjne u siebie lub bliskiej osoby.

Celem spotkania byto zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z zaburzeniami depresyjnymi oraz
omdwienie mozliwych form pomocy.
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