Zespot Placéwek Specjalnych "Wyjatkowa Szkota dla Wyjatkowych Dzieci"
Zaburzenie odzywiania typu ARFID

Zaburzenie odzywiania typu ARFID (ang. Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder) to trudnos$¢ polegajaca na znacznym
ograniczeniu ilosci lub réznorodnosci spozywanych pokarméw. Nie wynika ono z checi schudniecia ani z niezadowolenia z
wygladu, lecz najczesciej z nadwrazliwosci sensorycznej, leku lub negatywnych doswiadczen zwigzanych z jedzeniem.

ARFID moze prowadzi¢ do:

niedoboréw pokarmowych,

spadku masy ciata lub braku prawidtowego przyrostu,

zaleznosci od suplementdéw lub specjalnych preparatéw odzywczych,
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym (np. unikanie wspdinych positkéw).

Dlaczego temat ARFID jest wazny w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia?

Dzieci z ré6znymi trudno$ciami rozwojowymi (np. zaburzeniami ze spektrum autyzmu, niepetnosprawnoscia intelektualna czy
problemami sensorycznymi) sg bardziej narazone na wystepowanie ARFID. Moze to wynika¢ m.in. z:

nadwrazliwosci na smak, zapach, konsystencje lub temperature jedzenia,
potrzeby rutyny i trudnosci z akceptacjg zmian,

wczesniejszych nieprzyjemnych doswiadczen (np. zadtawienie, wymioty),
trudnosci komunikacyjnych.

Rodzice powinni zwrdci¢ uwage, jesli dziecko:

je bardzo ograniczong liczbe produktéw (np. tylko kilka ,bezpiecznych” potraw),
reaguje silnym lekiem lub zto$cig na nowe jedzenie,

unika positkéw lub je bardzo mate porcje,

ma trudnosci z gryzieniem lub potykaniem mimo braku probleméw medycznych,
przestaje przybiera¢ na wadze lub traci mase ciata,

unika jedzenia w obecnosci innych oséb.

Jak mozna poméc dziecku?
Wsparcie dziecka z ARFID wymaga cierpliwosci i wspétpracy specjalistow.
Pomocne moga by¢:

1. Spokojne podejscie do jedzenia

e Nie zmuszaj dziecka do jedzenia - presja moze nasila¢ trudnosci.
e Wprowadzaj nowe produkty bardzo stopniowo.

2. Budowanie poczucia bezpieczenstwa

e Pozwdl dziecku najpierw dotkna¢, powgchac lub obejrzed jedzenie.
e Szanuj jego granice i tempo.

3. Stata rutyna positkéw

e Regularne pory jedzenia pomagajg w budowaniu przewidywalnosci.
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4. Wsparcie specjalistow

psycholog,

dietetyk (ktéry jest zaréwno psychodietetykiem dzieciecym),
logopeda (w przypadku trudnosci oralno-motorycznych),
terapeuta integracji sensorycznej.

5. Wspétpraca ze szkota

e informowanie nauczycieli o trudnosciach dziecka,
e dostosowanie warunkéw spozywania positkéw (np. spokojne miejsce).

Kiedy szuka¢ pomocy?
Warto skonsultowa¢ sie ze specjalista, gdy:

dieta dziecka jest bardzo ograniczona,

pojawiajg sie niedobory lub problemy zdrowotne,
jedzenie wywotuje silny stres,

trudnosci komplikujg codzienne funkcjonowanie.

Wiecej na temat ARFID mozna dowiedzie¢ sie ze strony Szkoty Terapii Karmienia ,0d Pestki Do Ogryzka”
materiaty edukacyjne do pobrania na stronie:
https://szkolaterapiikarmienia.pl/kategoria-produktu/materialy-edukacyjne/

. Bezptatne

2/2


https://szkolaterapiikarmienia.pl/kategoria-produktu/materialy-edukacyjne/

