Zespot Placéwek Specjalnych "Wyjatkowa Szkota dla Wyjatkowych Dzieci"

Dzien Matki - wazny dzien dla dzieci i rodzicow

Dzien Matki to wyjgtkowa okazja do budowania bliskosSci, wdziecznosci i poczucia bezpieczehstwa emocjonalnego dziecka. W
szkotach specjalnych swieto to ma szczegdlne znaczenie, poniewaz dzieci czesto wyrazajg uczucia inaczej niz ich rowiesnicy
- poprzez gest, obecnos¢, spojrzenie, prosty rysunek, dotyk czy wspdlne spedzenie czasu.

Dla wielu Rodzicéw codziennos¢ zwigzana z wychowaniem dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi bywa
wymagajgca emocjonalnie i fizycznie. Dlatego Dzien Matki moze by¢ réwniez momentem zatrzymania sie i zauwazenia
ogromu troski, cierpliwosci i mitosci, ktére Mamy okazujg swoim dzieciom kazdego dnia.
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Dlaczego okazywanie uczuc jest wazne?

Dzieci ucza sie emocji poprzez relacje z najblizszymi. Nawet jesli dziecko ma trudnosci z komunikacja, rozumieniem emoc;ji
lub ich wyrazaniem, potrzebuje doswiadczac:

e akceptacji,

e ciepta,

e bezpieczenstwa,

e zauwazenia swoich staran,

e wspdlnego czasu z rodzicem.

Regularne okazywanie emocji:

wzmacnia poczucie wtasnej wartosci dziecka,

buduje wiez miedzy dzieckiem a rodzicem,

pomaga regulowac emocje,

wspiera rozwdj spoteczny,

daje dziecku poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

Jak dzieci ze specjalnymi potrzebami moga okazywac mitos¢?
Kazde dziecko komunikuje uczucia na swoj sposéb. Niektére dzieci powiedzg , kocham Cie”, inne:

przytula sie,

podadzg reke,

usigda blisko,

przyniosg ulubiony przedmiot,
usmiechna sie,

wykonajg prosta prace plastyczna,
beda chciaty spedzi¢ czas razem.

Warto pamieta¢, ze nawet bardzo drobne gesty moga by¢ waznym wyrazem emocji.
Szczegblnie dzieci:

w spektrum autyzmu,

z niepetnosprawnoscia intelektualna,

z trudnosciami komunikacyjnymi,

Z zaburzeniami sensorycznymi,

z niepetnosprawnoscia ruchowa,

moga wyrazac uczucia w mniej oczywisty sposéb.

Najwazniejsze jest dostrzeganie i wzmacnianie tych préb kontaktu.
Pomysty na wspoélne swietowanie.

Nie trzeba organizowac duzych uroczystosci. Dla wielu dzieci najwazniejszy bedzie spokojny czas z Mama.
Mozna:
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obejrze¢ wspdlnie zdjecia,

przygotowac ulubiony positek,

pdjs¢ na spacer,

stworzy¢ ,stoik dobrych stéw”,

postucha¢ muzyki,

zrobi¢ wspdlna prace plastyczng,

pobawic sie sensorycznie,

przytuli¢ sie i poby¢ razem bez pospiechu.

Kiedy dziecko nie chce uczestniczy¢?
Niektére dzieci moga unika¢ aktywnosci zwigzanych z Dniem Matki. Przyczyng moze by¢:

trudnos$¢ w wyrazaniu emocji,
przecigzenie sensoryczne,

lek przed ocena,

zmeczenie,

trudne doswiadczenia rodzinne,
trudnosci komunikacyjne.

W takiej sytuacji warto:

zachowac spokdj,

nie zmuszac dziecka,

zaproponowac prostszg forme udziatu,
dac czas,

zaakceptowac emocje dziecka.

Najwazniejsze jest poczucie bezpieczehnstwa emocjonalnego.
Jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach?
W codziennych rozmowach mozna pomagac dziecku rozpoznawac i nazywac emocje:

o ,Widze, ze jestes dzi$ radosny.”
e  Chyba byto Ci trudno.”
e ,Co sprawia Ci przyjemnos¢?”

Pomocne moga by¢ réwniez:

obrazki emocji,
historyjki spoteczne,
zabawy z lustrem,
ksigzki o emocjach,
proste skale emocji.

Drogie Mamy,

Wasza codzienna troska, cierpliwos¢ i obecnos$¢ maja ogromne znaczenie dla rozwoju i poczucia bezpieczenstwa dziecka.
Nawet jesli codziennos¢ bywa trudna, petna zmeczenia i niepewnosci, dziecko najbardziej potrzebuje wtasnie relacji -
spokojnej, przewidywalnej i petnej akceptacji.

Warto pamietac, ze:

nie trzeba by¢ idealnym rodzicem,

dziecko nie potrzebuje perfekcji,

mate chwile blisko$ci buduja najwieksze poczucie bezpieczenstwa,
dbanie o wtasne sity i odpoczynek jest wazne réwniez dla dziecka.

Dzien Matki moze by¢ takze okazja do zauwazenia siebie - swoich staran, sukcesow i codziennej pracy, ktorej
czesto nie wida¢.

Zyczymy wszystkim Mamom duzo sity, spokoju, wzruszen i codziennych chwil bliskosci z dzieémi.
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